
Рекомендации психолога 

Подготовка  детей  к системному  обучению в школе. 

педагог –психолог Саенко О.В. 

Обучение в школе - серьезный , напряженный , трудоемкий труд в 

течении многих лет жизни человека ,поглощающий много времени ,сил , 

здоровья, требующий выносливости ,терпения ,высокой  мотивации к 

учению   . Поэтому подготовка к нему должна идти постепенно  и 

целенаправленно в течении всего времени  начиная с 5-6 лет. 

Развивающая среда дома. 

1.   Рабочее  место «Уголок школьника».Выбрать в самом светлом  хорошо 

проветриваемом (желательно у окна),удаленном от шума и суеты месте  

пространство, свободное и доступное ребенку в любое время  суток. 

Удобный стол, стул, полки для книг,  журналов, инструменты:  

-для рисования (бумага белая и цветная, карандаши простые и цветные, 

фломастеры, мелки меловые и пластиковые, трафареты букв, геометрических 

фигур);  

- для аппликации  (ножницы, линейки, различные природные материалы, 

клей);  

- для  лепки (пластилин, соленое тесто, глина); 

- для конструирования (железный конструктор, лего конструктор, кубики) 

2. Информационный уголок: энциклопедии, словари по всем разделам науки 

и культуры. 

Обучающие плакаты, таблицы: русский алфавит, карта мира, карта 

Белгородской области, обучающие плакаты.  

3.«Уголок достижений» - выставка рисунков, поделок, изобретений, 

археологических находок, фотографий собственной семьи. 

Творчески с любовью  созданный родителями «Уголок школьника» 

побуждает ребенка самостоятельно, вначале эпизодически, а затем в системе 

находить себе интересные  занятия. Но самым главным стимулятором и 

побудителем творческой учебной активности ребенка являются мама и папа! 

 


