
 



 предупреждению и распространению гриппа, 

ОРВИ и COVID-19  в ДОУ. Порядок действий в 

случае выявления больных с признаками гриппа, 

ОРВИ и COVID-19 

 Старшая медсестра 

 

гриппа, COVID-19 

9 Организация деятельности с участниками 

образовательного процесса (дети, родители, 

персонал ДОУ) по профилактике гриппа, ОРВИ и 

COVID-19: 

- информационная - оформление стендов, буклетов, 

размещение информации на сайтах, социальных 

сетях, родительских чатах; 

- разъяснительная – беседы, занятия, консультации, 

совещания, родительские собрания (в том числе с 

участием специалистов учреждений 

здравоохранения) 

Сотрудники 

Родители 

Воспитанники 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

 

В течение года 

10 Осуществление раннего выявление воспитанников, 

имеющих симптомы заболевания, в период 

формирования детских коллективов, при приеме 

детей детский сад («утренний фильтр») с осмотром 

и обязательной термометрией. Недопущение 

воспитанников с симптомами заболеваний в 

детские организованные коллективы.  

Своевременная изоляция воспитанников, у которых 

во время пребывания в ДОУ зафиксированы 

признаки заболевания.  

 Поводом для направления на термометрию 

являются все несвойственные для данного ребенка 

особенности состояния, поведения и пр. 

Температура свыше 37,1
0 

(в подмышечной впадине) 

является основанием для отстранения ребенка из 

группы и вызова родителей. 

Сотрудники 

Воспитанники 

Родители 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

 

В течение года 

11 Вакцинопрофилактика. 

Оказание содействия медицинским работникам 

Воспитанники Старшая медсестра Сентябрь-ноябрь 



детской поликлиники № 4 в проведении 

вакцинации воспитанников  

12 Проведение вакцинации работников. Сотрудники Старшая медсестра Сентябрь-октябрь 

13 Углубленный медицинский осмотр, проведение 

антропометрических измерений, анализ 

физического развития детей 

Воспитанники Старшая медсестра В течение года 

14 Наблюдение за детьми имеющих хронические 

заболевания 

Воспитанники Старшая медсестра В течение года 

15 Заключение договора на оказание первичной 

медико-санитарной помощи несовершеннолетним 

Сотрудники Заведующий 

Старшая медсестра 

Январь 

16 Обучения персонала ДОУ санитарному минимуму Сотрудники Старшая медсестра При приеме на работу 

17 Контроль соблюдения санитарных правил 

работниками ДОУ 

Сотрудники Старшая медсестра В течение года 

   18 Проведение прививок детям с согласия родителей 

(согласно национальному календарю 

профилактических прививок) 

Воспитанники Старшая медсестра Сентябрь-ноябрь 

  19  Контроль проведения физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, 

дыхательная гимнастика, физкультурные занятия, 

физкультурные занятия на площадке, прогулки) 

 

Воспитанники 

Старшая медсестра  По графику 

20 Хронометраж физкультурных занятий с 

определением физиологической кривой и 

тренирующего эффекта 

Воспитанники 

Воспитатели 

 

Старшая медсестра 1 раз в месяц 

21 Контроль за осуществлением режима двигательной 

активности в течении дня 

 

Воспитанники 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

Ежедневно 

22 Контроль за осуществлением закаливающих 

процедур после дневного сна и в течении дня. 

 

Воспитатели 

Воспитанники 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

По графику 

23 Контроль за проведением  самомассажа  и 

отдельных частей тела 

Воспитатели 

        

Воспитанники 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

Ежедневно 

24 Проведение анализа: 

- показателей «Пропущено 1 ребенком по болезни», 

Сотрудники Старшая медсестра 

 

 

По графику 



«Функционирование»  за 3, 6, 9 и 12 месяцев; 

- лечебно-профилактической работы 

- летней оздоровительной работы 

- санитарно-просветительской работы 

 

 

Ежемесячно 

Июль 

Ежемесячно 

25 Маркировка уборочного инвентаря Сотрудники Старшая медсестра 

Зам. заведующего по ХР 

Сентябрь-март 

26 Соблюдения температурного режима Сотрудники Старшая медсестра 

Зам. заведующего по ХР 

Ежедневно 

  

                                                                        Мероприятия в эпидемический период 

27 Осуществление раннего выявление воспитанников, 

имеющих симптомы заболевания, в период 

формирования детских коллективов, при приеме 

детей детский сад («утренний фильтр») с осмотром 

и обязательной термометрией. Недопущение 

воспитанников с симптомами заболеваний в 

детские организованные коллективы.  

Своевременная изоляция воспитанников, у которых 

во время пребывания в ДОУ зафиксированы 

признаки заболевания. Поводом для направления 

на термометрию являются все несвойственные для 

данного ребенка особенности состояния, поведения 

и пр. Температура свыше 37.1
0 

(в подмышечной 

впадине) является основанием ля отстранения 

ребенка из группы и вызова родителей. 

Родители 

 

 

 

 

            

 

 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 Проведение противоэпидемических мероприятий 

при вспышках ОРВИ, гриппа и других 

инфекционных заболеваниях 

Сотрудники Старшая медсестра 

Воспитатели 

По эпид. показаниям 

29 Соблюдение строгого контроля за выполнением 

противоэпидемических мероприятий и правильной 

организацией карантинных мероприятий 

Сотрудники Заведующий 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

Ежегодно 

   30 Осуществление ежедневного контроля Сотрудники  Старшая медсестра Ежедневно 



медицинскими работниками, педагогами за 

выявлением детей, сотрудников с признаками 

заболеваний. 

Воспитанники Воспитатели 

    31 Проведение ежедневного мониторинга 

посещаемости детей с установлением причин их 

отсутствия. 

Сотрудники  

Воспитанники 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

Ежедневно 

32 Контроль за ведением журнала инфекционных 

заболеваний. 

Старшая 

медсестра 

Старшая медсестра Ежедневно 

33 При возникновении в дошкольных 

образовательных организациях 5 и более случаев с 

симптомами острой респираторной инфекции 

(гриппа или ОРВИ и COVID-19), связанных между 

собой инкубационным периодом (в течение 7 дней) 

информировать об этом территориальный орган 

федерального органа исполнительной власти, 

уполномоченного на осуществление федерального 

государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора для исследования очага инфекции. 

Сотрудники Заведующий 

Старшая медсестра 

 

При возникновении 

очагов гриппа, ОРВИ 

COVID-19 

34 В очагах гриппа, ОРВИ и COVID-19 в ДОУ 

ежедневно в течении 7 дней после изоляции 

последнего больного гриппом, ОРВИ и COVID-19 

проводить осмотры детей, общавшихся с больным 

гриппом, ОРВИ и COVID-19, с обязательной 

термометрией 2 раза в день и осмотром зева. 

Результаты обследования регистрировать в 

установленном порядке. 

Персоналу этих групп обязательно соблюдать 

масочный режим со сменой масок каждые 3-4 часа 

работы. 

Персонал с признаками заболевания гриппа, ОРВИ 

и COVID-19  не допускать к работе с детьми до 

клинического выздоровления, но не ранее 7 дней с 

момента появления симптомов заболевания. 

Сотрудники Заведующий 

          Старшая медсестра 

Воспитатели 

При возникновении 

очагов гриппа, ОРВИ 

COVID-19 



   35 Введение карантинных мероприятий: 

- ввести ограничение (вплоть до запрещения) 

проведения массовых мероприятий. 

- прекратить прием новых и временно 

отсутствующих детей коллектив, в котором 

зарегистрирован случай гриппа; 

- запретить перевод детей из группы, в которой 

зарегистрирован случай гриппа, в другую группу; 

- запретить участие карантинной группы по гриппу 

в общих культурно-массовых мероприятиях 

детской организации; 

- организовать прогулки карантинной группы по 

гриппу с соблюдением принципа групповой 

изоляции на участке и при возращении в группу; 

- соблюдать принцип изоляции детей карантинной 

группы по гриппу при организации питания; 

- провести корректировку выдачи продуктов на 

пищеблоке. Группам, в которых введены 

карантинные мероприятия, продукты выдают 

последним; 

- закрепить карантинную группу по гриппу за 

отдельным помещением. 

Сотрудники Заведующий  

          Старшая медсестра 

Воспитатели 

По эпид. показаниям при 

возникновении очагов 

гриппа, ОРВИ COVID-19 

   36 Приостановление функционирования группы 

(нескольких групп), или всего ДОУ при 

заболевании 20% детей группы, (или всего ДОУ). 

Сотрудники Заведующий 

          Старшая медсестра 

Воспитатели 

По эпидемическим 

показаниям при 

возникновении очагов 

гриппа, ОРВИ, COVID-19 

37 Своевременное информирование управление 

образования администрации города Белгорода, 

Управление Роспотребнадзора по Белгородской 

области о групповых инфекционных заболеваниях. 

Сотрудники Заведующий 

          Старшая медсестра 

Воспитатели 

По эпидемическим 

показаниям при 

возникновении очагов 

гриппа, ОРВИ, COVID-19 

   38 Обеспечение запаса индивидуальных средств 

защиты для профилактики гриппа, ОРВИ и COVID-

19 для сотрудников ДОУ на сезон подъема 

Сотрудники Старшая медсестра 

Зам. заведующего по ХР 

По эпидемическим 

показаниям при 

возникновении очагов 



заболеваемости: индивидуальные одноразовые 

маски, кожные антисептики, моющие средства с 

антибактериальным действием 

гриппа, ОРВИ COVID-19 

   39 Введение масочного режима Сотрудники  

Родители 

Старшая медсестра 

 

По эпидемическим 

показаниям при 

возникновении очагов 

гриппа, ОРВИ COVID-19 

  40 Усиление санитарно-гигиенического и 

дезинфекционного режима (соблюдения 

температурного режима, режима проветривания,  

влажная уборка помещений и поверхностей 

помещении с использованием эффективных, при 

вирусных инфекциях, дезинфицирующих средств, 

гигиеническая обработка рук, дезинфекция посуды, 

игрушек, обеззараживание и отчистка воздуха с 

применением технологий прошедших оценку 

соответствия и разрешенных к применению, в том 

числе обеззараживание воздуха и проветривание 

помещений 

Сотрудники  Старшая медсестра 

Воспитатели 

Помощники воспитателя 

По эпидемическим  

показаниям при 

возникновении очагов 

гриппа, ОРВИ COVID-19 

    41 Ограничение в проведении культурно- массовых 

мероприятий 

         

Сотрудники 

Заведующий 

          Старшая медсестра 

 

По эпидемическим 

показаниям при 

возникновении очагов 

гриппа, ОРВИ COVID-19 

42 Проведение части занятий на открытом воздухе Сотрудники 

 

Старший воспитатель 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

 

По эпидемическим  

показаниям при 

возникновении очагов 

гриппа, ОРВИ COVID-19 

43 Контроль за мытьем игрушек с моющим и 

дезинфицирующим средством в специально 

выделенных, промаркированных емкостях с 

регистрацией проведения мероприятия в 

специальном журнале.  

Мытье игрушек проводится ежедневно в конце дня, 

Воспитатели 

Помощник 

воспитателя 

Воспитатели 

Помощник воспитателя 

По графику в течение года 



в группах раннего возраста – 2 раза в день. 

Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с 

использованием детского мыла и проглаживается 

44 Контроль за проведением текущих и генеральных 

уборок помещений ДОУ (по отдельному графику) с 

использованием моющих и дезинфицирующих 

средств. 

 

Сотрудники 

 

Старший воспитатель 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

 

По эпидемическим  

показаниям при 

возникновении очагов 

гриппа, ОРВИ COVID-19 

 Профилактическая работа 

45 Проведение массовых мероприятий в учреждениях 

и помещениях соответствующих требованиям 

санитарных правил (обеспечение в помещениях 

воздушно-теплового режима, режима 

проветривания, влажной уборки, создание 

санитарно-гигиенических условий) 

Сотрудники Старшая медсестра 

Зам. заведующего по ХР 

Помощники воспитателя 

По графику в 

течение года 

46 Осуществление раннего выявление воспитанников, 

имеющих симптомы заболевания, в период 

формирования детских коллективов, при приеме 

детей детский сад («утренний фильтр») с осмотром 

и обязательной термометрией. Недопущение 

воспитанников с симптомами заболеваний в 

детские организованные коллективы.  

Своевременная изоляция воспитанников, у которых 

во время пребывания в ДОУ зафиксированы 

признаки заболевания.  

 Поводом для направления на термометрию 

являются все несвойственные для данного ребенка 

особенности состояния, поведения и пр. 

Температура свыше 37.1
0 

(в подмышечной впадине) 

является основанием ля отстранения ребенка из 

группы и вызова родителей 

Сотрудники Старшая медсестра 

Воспитатели 

 

Ежедневно 

47 Контроль за проведением еженедельной 

генеральной уборки с применением 

Сотрудники Старшая медсестра 

Зам. заведующего по ХР 

Еженедельно 



дезинфицирующих средств, разведенных в 

концентрациях по вирусному режиму 

Помощники воспитателя 

48 Контроль за проведением ежедневной влажной 

уборки с обработкой всех контактных 

поверхностей, игрушек и оборудования 

дезинфицирующими средствами 

Сотрудники Старшая медсестра 

Помощники воспитателя 

По графику в 

течение года 

49 Организация просветительской работы по 

профилактике гриппа среди персонала: беседы, 

консультации, распространение санитарных 

бюллетеней и многое другое 

Сотрудники Старшая медсестра 

 

Сентябрь-ноябрь 

50 Размещение информации о профилактике гриппа, 

ОРВИ и COVID-19 на информационном стенде и в 

родительских уголках для детей и родителей. 

Изготовление памяток для ДОУ по профилактике 

заболеваний гриппом и ОРВИ. Публикация 

материалов на сайтах ДОУ. Информационно-

разъяснительная работа путем индивидуальных и 

групповых консультаций (родительские собрания). 

Особое внимание уделять информации о 

вакцинопрофилактике против гриппа 

Сотрудники  

Родители 

Воспитанники 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

 

Сентябрь-ноябрь 

51 Проведение работы по информированию о 

пропаганде ЗОЖ. Профилактика респираторных 

заболеваний посредством проведения игр, 

познавательных занятий, бесед, спортивных 

мероприятий между воспитанниками («Как уберечь 

себя от гриппа», «Я прививок не боюсь», «Будь 

здоров», «Мой режим дня» и т.д.). 

Сотрудники 

Родители 

Воспитанники 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

 

           Август-

сентябрь 

 

   52 Контроль за проведением комплекса гигиенической 

гимнастики, закаливания и прогулки на свежем 

воздухе с целью повышения общей 

сопротивляемости организма. 

Сотрудники  

Воспитанники 

Старшая медсестра 

Воспитатели 

 

Ежедневно 

53 Обогащение рациона питания свежими овощами. 

С-витаминизация третьего блюда. 

Сотрудники Зам. заведующего по ХР 

Старшая медсестра 

В период эпидемии 

гриппа, COVID-19 



 


